information médicale

French (Canada)

Votre journal de glycémie
(Your Blood Sugar LoQ)

La fourchette cible pour votre glycémie est :

Entre 4 et 7 mmol/L avant les repas

Entre 5 et 10 mmol/L deux heures apreés les repas

Vérifiez votre glycémie 4 a 7 fois par semaine ou selon les directives de votre médecin ou de
votre educateur spécialisé en diabéte.
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Comparez les résultats de votre glucometre a ceux d’une analyse de glycémie en laboratoire
au moins une fois par an.

Ce document est fourni uniquement a titre indicatif. Il ne doit pas se substituer a un avis, une consigne ou un traitement
medical. Pour toute question, communiquez avec votre médecin ou fournisseur de soins approprié.
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