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समस्त टे्रडमार्क्स का स्वामित्व Novo Nordisk A/S के पास ह ैऔर उनका प्रयोग Novo Nordisk 
Canada Inc. द्वारा किया जाता ह।ै 
Novo Nordisk Canada Inc., 300-2680 Skymark Avenue, Mississauga, Ontario L4W 5L6. 
टेलीफ़ोन: (905) 629-4222 या 1-800-465-4334. www.novonordisk.ca

NovoRapid® (इन्सुलिन एस्पार्ट) को उन रोगियों की चिकित्सा के लिए संकेतित किया गया ह ैजो डायबिटीज़ मेलिटस से ग्रस्त हैं और जिन्हें हाइपरग्लाइसीमिया को नियंत्रित करने के लिए इन्सुलिन की आवश्यकता ह।ै 
इसे सामान्य तौर पर पथापथ्य नियमों के अंतर्गत मध्यवर्ती या दीर्घावधि तक कार्य करने वाली इन्सुलिन के साथ प्रयोग करना चाहिए। NovoRapid® (10 मिलीलीटर की शीशियाँ) को इन्सुलिन प्रविष्टि के लिए कनाडा में 
लाइसेंसीकृत पम्प प्रणालियों में निरंतर अवत्वचीय इन्सुलिन प्रवेश [continuous subcutaneous insulin infusion (CSII)] के लिए भी प्रयुक्त किया जा सकता ह।ै
कृपया NovoRapid® उपभोक्ता सूचना (Consumer Information) को वर्जित कार्य संबंधी निर्देशों, चेतावनियों और सतर्क ताओं, प्रतिकूल प्रतिक्रियाओं और खुराक दनेे की प्रक्रिया संबंधी एक संपूर्ण सूची के लिए दखेें।
निर्माण-तिथि: अप्रैल 2012 यह पाठ्यांश (भाग) PAAB अनुमोदित APS से शब्दशः अनुवाद किया गया था।

सूई को NovoRapid®  FlexTouch® में बिलकुल 
सीधी स्थिति में रखें और कस कर जोड़ दें। 
NovoRapid® FlexTouch® , NovoTwist® और 
NovoFine® सूइयों, दोनों के साथ प्रयोग करने 
के उदे्दश्य से तैयार किया गया ह।ै
बड़ी बाहरी सूई कैप को खींच कर निकालें 
और उसे बाद में प्रयोग के लिए रखें।
अंदरूनी सूई कैप को खींच कर निकालें और 
फें क दें।

पेन कैप को खींच कर निकाल दें।

सूई से कागज़ की घुंडी हटाएँ और फें क दें।

पेन को भरने के लिए, डोज़ सेलेक्टर को 2 
यूनिट्स चयन करने के लिए घुमाएँ।

NovoRapid® FlexTouch® को सूई के साथ 
इस तरह पकड़ें कि वह ऊपर की ओर 
उन्मुख रहें और कार्ट्रिज़ को धीमे-धीमे 
थपथपाएँ।

जब डायल शून्य पर लौट आता ह,ै तो 
खुराक-समाप्ति क्लिक डिलीवरी की पुष्टि 
करता ह।ै 

इस पुष्टि के बाद भी सूई को कम से कम 6 
सेकें ड तक त्वचा के अंदर रहना चाहिए।

सूई को त्वचा से निकालें।

बड़ी बाहरी सूई कैप को एक सपाट 
सतह पर रखें, और, उसे या सूई को 
छूए बिना पेन को कैप में उस समय 
तक प्रविष्ट कराएँ, जब तक कि सूई 
कवर नहीं हो जाती।
उसके बाद कैप को पेन पर उस 
समय तक सरकाएँ जब तक कि वह 
भलीभाँति सुरक्षित न हो जाए।

डोज़ सेलेक्टर (मात्रा चयनक) को यूनिट्स 
की उतनी संख्या का चयन करने के लिए 
घुमाएँ जिसे इंजेक्ट करना आपके लिए 
आवश्यक ह।ै

डोज़ को पुश-बटन को छूकर और पकड़ 
कर उस समय तक इंजेक्ट करें जब तक 
डोज़ सेलेक्टर शून्य पर वापस नहीं 
पहुचँ जाता।

पुश-बटन को छूएँ और पकड़ ेरखें। सूई की 
छोर पर इन्सुलिन की एक बूँद दिखनी 
चाहिए। यदि ऐसा न हो, तो प्रक्रिया को 
6 बार तक दहुराएँ। यदि इन्सुलिन नहीं 
दिखती ह,ै तो सूई बदलें और एक बार 
पुनः दहुराएँ। यदि इन्सुलिन की एक बूँद 
अब भी नहीं दिखती ह,ै तो पेन में ख़राबी 
ह ैऔर आपको नई पेन का प्रयोग करना 
चाहिए।

सूई को निकालें और अपने पेशेवर स्वास्थ्य दखेभालकर्ता के 
निर्देशानुसार उसका निपटान करें।

NovoRapid® FlexTouch® को बिना सूई जोड़ ेभंडारित करें और 
प्रत्येक बार प्रयोग करने के बाद पेन कैप को वापस चढ़ा लें। जब 
तक आपका अगला इंजेक्शन न लगे, तब तक NovoRapid®  
FlexTouch® को कमरे के तापमान पर भंडारित करें।

NovoRapid® FlexTouch® — घुमाकर, छूकर, और क्लिक करके इन्सुलिन डिलीवरी
घुमाएँ छूएँ क्लिक करें
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